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iHola, soy 0SO!

Voy a ser tu guia de Orienta-
cién Socio Ocupacional y te acom-
pafiaré en el viaje hacia la cima del
autoconocimiento. Nos encontraremos
en cada etapa de este proceso.

Me comprometo a dar lo mejor de mi
para apoyarte, y espero que td tam-
bién te comprometas a desarrollar

este viaje con carifio y since-
ridad.

El primer paso sera personalizar tu cuaderno de viaje.
iDibujate, usa una foto o decéralo con aquello que te identifique!



Esta es tu guia de viaje hacia la cima del autoconocimiento, también conocida
como proceso de Orientacion Socio Ocupacional (0S0). Este recorrido esta lleno
de lugares para detenerse, disfrutar de actividades y espacios de reflexiéon que
te permitiran reconocerte, identificar tus fortalezas y descubrir el poder de todo
lo que te rodea.

Conozcamos mas de qué trata esta metodologia a través de lo que el Ministerio
de Educacion nos ensefia sobre la Orientacién Socio Ocupacional:

Es entendida como el conjunto de procesos y estrategias de acompanhamiento
a las personas, que les permite articular el conocimiento sobre si mismos, so-
bre las oportunidades de formacioén, y sobre el mundo del trabajo, para tomar

decisiones informadas y racionales con miras a construir una trayectoria de

vida/formacién/trabajo satisfactoria para si mismos y que aporte al desarro-

llo y bienestar de la sociedad. (2012)

Ahora
que conocemos
un poco mas del tema,
te presento el camino que
recorreremos para llegar a la
cima.

Vas a conocerte y valorarte a ti
mismo, a través de la reflexion y el
apoyo de otros.

Entre mas te conoces, podras

crear bases mas soélidas para
planear y llevar a cabo tu

proyecto de vida.

Trabajando por mis

suefios desde ya
Mis suefios

Mis
capacidades



Antes de iniciar, es momento de revisar los objetos que hacen

parte de nuestro equipaje:

Lupa:

Cuando veas este simbolo significa
gue encontraras palabras importantes,
a través de un glosario al cual podras
acudir para identificar la definicion

de estos términos, porque se
mencionaran en esta etapa.

Cuaderno:

Elige un cuaderno exclusivo
para que te acompane en este
viaje. Siempre que veas este
simbolo es momento de sacar
el cuaderno para atesorar
reflexiones, actividades y
conclusiones a las que llegaras
en cada trayecto.

Linterna:

Sera importante para iluminar
los espacios de reflexion. Cuan-
do veas este simbolo busca

un espacio tranquilo para ti, y
déjate guiar por las reflexiones
sugeridas.

Celular:

Este simbolo te recordara que
es momento de compartir con
tu docente el resultado de las
actividades a través de una
fotografia, un audio o un video.

*Recuerda que a lo largo de
este viaje tu docente te estara
acompanando, no dudes en
contactarlo cuando tengas
Inquietudes.

Carpa:

El momento perfecto

para invitar a tu familia a
conversar, ser parte de tu viaje
y desarrollar actividades en
conjunto.

Tiquete de entrada:

Este sera el simbolo que te
indique que has terminado
las actividades que debes
compartir con tu docente y
que tienes acceso al préximo
trayecto del recorrido.

En el recorrido encontraras estos simbolos para que te sea
mas sencillo saber qué paso sequir.



1- En este viaje estaras acompanado
por tu familia, tu docente y tu guia,
queremos que te sientas comodo y
que entregues lo mejor de ti para que
este sea un recorrido Unico y muy
especial.

3- Acude a tu cuaderno de viaje
siempre que desees y desarrolla

las actividades propuestas en cada
trayecto. Siempre que quieras puedes
volver para recordar los tesoros que
dejaste alli.

5- Recuerda usar los objetos de tu
equipaje, te ayudaran a llegar a la
cima de manera clara y precisa.

Es muy importante obtener
los tiquetes de entrada para ir al
siguiente trayecto, recuerda que estos
los obtienes cuando has compartido
con tu docente las actividades
requeridas (Todas aquellas que estan
acompanadas por el simbolo del
celular).

Cada trayecto esta disefiado para
que lo desarrolles en un tiempo no
mayor a dos semanas, es importante
mantener el ritmo y estar conectados
con las actividades en todo el
recorrido.




iVamos ¢Qué es una historia de vida?

| u .
Historia devida s soriadevi .
el primer paso en Una historia de vida es la narracién que hace una persona para contar los

el camino a la cima del momentos mas importantes de su historia, estos momentos pueden ser: el
autoconocimiento! nacimiento, recuerdos de la escuela, situaciones importantes, momentos con la

Este sera el punto inicial de re- familia o amigos, entre otros.
union, los encontraras en cada

etapa del viaje, y podras regre- Ahora que sabes qué es una historia de vida, te invitamos a conocer la siguiente
sar siempre que consideres historia de vida:
necesario reconectarte
con el propoésito de “Soy una joven de 28 anos y naci en Tumaco (Narifio). A los 11 afos, junto a
cada etapa. mis tias y abuelos, nos fuimos a vivir a Tangareal, un pueblo que queda apro-

ximadamente a 40 minutos de Tumaco. Alla vivi durante 15 anos, hasta el 11
de octubre del 2014 cuando tuvimos que salir y dejar todas nuestras perte-
nencias en el lugar, todo aquello que mis abuelos con tanto esfuerzo habian
conseguido para salvaguardar nuestras vidas.
Lo que me motivé a estudiar Técnico en Construccién fue la necesidad de
demostrar que las mujeres tenemos que ayudar a cambiar y romper pensa-
mientos machistas, las mujeres tenemos la capacidad para hacer lo que nos
propongamos y asi romper ese paradigma.
Antes de hacer parte de la Escuela Taller mi comportamiento no era el mejor,
me considero ser una persona con temperamento muy fuerte y eso me hacia
ser conflictiva. No me interesaba lo que pensaran o hicieran los dema3s, era
muy indolente. El tiempo que llevo en la Escuela Taller me ha servido para
humanizarme, ahora me apersono de los problemas de mis compaiieros, tan-
to asi que ellos me ven como una lider. Ahora soy de las personas que busca
el bien de todos y si alguien tiene una dificultad busco ayudarle a encontrar
solucidn a aquellas dificultades.”

Proposito:

¢Cual es nuestra historia? Conoce tu
historia de vida para entender la in-
fluencia que tiene en la construccién
de tu identidad.

Cristin Yesenia Mosquera Angulo
Adaptado de: http;/redescuelastaller com/historias-de-vida-desde-la-escuela-ta-
ller-de-tumaco-col/

¢Como lo haremos?

¢ Identifica los elementos que com-
ponen una historia de vida.

e Utiliza estos elementos para na-
rrar tu propia historia de vida.

e Establece conexiones entre tu his-

toria de vida y tu identidad. Glosario Espacio de encuentro
¢Qué necesitas?
°© Cl’la_derno 0S0. ) ) _ Aprovecha este espacio para conversar con tu familia y conocer sus historias
® Lapiz, colores, marcadores, revis- Identlda’d: Qon]unto de rasgos o de vida, pidele a por lo menos uno de los integrantes que te comparta su histo-
tas, tijeras, pegamento y pinturas.  caracteristicas de una persona que ria.
aprendi6 de su tradicion familiar y
que permiten distinguirla de otras. Es Usa algunas de estas preguntas para conversar:
lo que nos hace unicos y diferentes de X . . .
losqdemés Y ¢Cual es el primer recuerdo que tienen de su vida?

® ;Qué gustos o pasatiempos fueron importantes en su nifiez? (deportes, jue-
gos, actividades familiares).

® ;Qué personas, hasta el dia de hoy, han sido muy importantes? ;Qué ense-
nanza dejé en su vida?

® ;Cuadl ha sido la decision mas importante que han tomado?

Tradicion: Ritos o costumbres que se
comunican y se transmiten de gene-
racion en generacion dentro de una
comunidad.
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¢Qué son las historias de vida?
® ;Qué elementos las componen? (personajes, momentos importan-
tes, decisiones, aprendizajes).

Escuchar la historia de vida de tus familiares te permitirte conocer
otras versiones de tu herencia y tus tradiciones, ademas, te ayuda a
comprender caracteristicas de tu identidad redescubriendo los lazos
que los unen como familia.

Linea de tiempo de Cristin Yesenia Mosquera Angulo

1999

l Cristin se va a vivir a
I Tangareal junto a sus tias y
abuelos.

.

0

Ahora que
conoces la historia de
vida de otras personas, es
momento de construir tu propia
historia de vida, para eso podras
usar la herramienta: linea del tiempo.

Esta herramienta muestra, mediante

un dibujo, las situaciones mas
importantes o aquellas que quieres
compartir junto a la fecha en la que
sucedieron. Ademas, te facilita la
de construccion una historia
en orden. Aca tienes un
ejemplo.

12

Cristin debe abandonar su
hogar con su familia.

Xek |

Para construirla puedes usar recortes de revistas, pinturas o colores. Esto son
algunos puntos importantes que podrias incluir:

¢Qué situaciones de tu vida te hicieron sentir orgulloso?

¢Cuales han sido los momentos que te han generado miedo?

¢Cuales situaciones representaron un reto para ti?

¢Cuales han sido los momentos de felicidad?

¢Qué decisiones has tomado que han sido muy importantes en tu vida?

2016

Cristin decide ingresar a la
escuela taller y prepararse.

Espacio de reflexion

iEs momento de poner tu atencién en
lo que hay adentro!

Busca un lugar tranquilo y alejado
del ruido, cierra los ojos y coloca las
manos sobre tus muslos, haz tres
respiraciones profundas y toma 10
minutos para reflexionar sobre lo que
has hecho hasta el momento.

Usa estas preguntas para guiar este espacio:

® ;Como han influido en mi forma de ver la vida, en mis creencias y mis va-
lores las situaciones mas importantes que he vivido?
® ;Qué me han ensenado estos momentos importantes?
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¢Qué dicen los momentos mas felices de mi vida sobre mi?

¢Me gusta estar en la naturaleza, con mi familia, con mis amigos? ;Me
gusta un deporte?

¢De qué me sirve reflexionar sobre mi historia de vida?

¢Sabias que poner en practica estos consejos de respiracion y reflexion te per-
miten ser consciente de las emociones que experimentas, aprendes a manejar-
las adecuadamente y retomar la calma necesaria para continuar el camino?

‘ Tiempo de cierre

En este trayecto aprendimos qué es
una historia de vida, conocimos la
historia de vida de otras personas y
construiste tu propia historia.

Recuerda que conocer la historias de
otros es esencial para comprender la
condicion del ser humano, esto nos
permite construir, avanzar y si es
necesario cambiar. Ademas, cuando
conocemos nuestra propia historia
podemos sonar e imaginar nuestro
futuro.

iGracias por compartirlo!

Si completaste estos ejercicios, tienes tu tiquete para el siguiente trayecto:

m Disfrutar el espacio de encuentro en familia.
B Enviar la linea del tiempo al profesor.
B Reflexionar sobre los aprendizajes.

*

Entrada para el

Trayecto 2
*

¢
CONOCERSE A UNO MISMO

es la tarea mas dificil

porque pone en juego directamente

nuestra racionalidad,
pero también nuestros

miedos y pasiones.

S1 uno consigue conocerse a fondo

A ST MISMO,

sabra comprender a los demas 'y
la realidad que lo rodea.

Alejandro Magno




Mi familia

Propésito:

Conocerte mejor y valorarte a ti mis-
mo, al entender la influencia que tiene
tu contexto familiar en el desarrollo
de tu identidad.

¢Como lo haremos?

e Construye un perfil de los familia-
res con los que convives a diario, a
través de un arbol genealdgico en
el que se reconocen las cualidades
de cada uno de ellos.

e Fortalece la comunicacion dentro
de tu hogar escuchando las expec-
tativas de las personas con las que
vives y comparten intereses.

¢Qué necesitas?
® Cuaderno OSO.
® Lapiz, colores o marcadores.

Nuestro
segundo
trayecto en
el camino del
autoconocimiento sera
para entender de donde
venimos y descubrir
hacia donde vamos.
iA la cima!

Glosario

Intereses: son predisposiciones indi-
viduales y duraderas, que inciden o se
caracterizan por una atencion focali-
zada en algo. Un desarrollo cognitivo
y afectivo, y un esfuerzo o persisten-
cia hacia algo.

Un interés genera una inclinacién, un
afecto o una emocioén positiva hacia
un tema, un objeto o una actividad.
Esta inclinacion suele incidir en una
tendencia hacia el aprendizaje.

Proyeccion: un mecanismo de plani-
ficacién y provision emocional que
nos permite situarnos en un boceto

de como sera nuestra vida si toma-
mos una serie de decisiones, y de esta
forma podemos comparar el antes y el
después.

Cualidades: son rasgos de una perso-
na. Caracteristicas naturales o adqui-
ridas que la distinguen del resto de
otras personas de su comunidad.

Habilidad: es la capacidad de realizar
tareas y solucionar problemas.

¢Qué es un arbol genealdgico?

El arbol genealdgico se encarga, fundamentalmente, de exponer graficamente
la descendencia o ascendencia de un individuo, demostrando asi el completo
modulo de vida de un ser humano.

El arbol genealdgico también sirve para que cada persona sepa de donde viene
y conozca detalles familiares que no se conocian. De igual modo, sirve para
recordar y contactar a familiares con los que apenas se mantenia contacto.

“El arbol genealodgico es una representacion grafica de las raices familiares,
especificando los lazos afectivos, biologicos o legales que relacionan a los
diferentes miembros de la familia”. (Gonzalez, 2011, p. 4)

R 5

l v .l.
Abuela Abuelo Abuela Abuelo
materna materno paterna paterno .
| | !
2 L) L) L)
Tio Papa Tio Tia

materno materna paterno paterna ¢

| ' ! |

Prima Hermana Yo Hermano Primo

Pyy
Des-

pués de leer un
poco sobre el arbol ge-

nealégico, suimportancizfa
Y SUS Usos, te invito a crear
un arbol de tu familia.
Yo ya tengo el de mi
familia, conocelo y usalo
como guia para crear
el tuyo.




Desarrolla en tu cuaderno las siguientes actividades para crear cada
parte del arbol:

e Dibuja y ubica a los miembros de tu familia

Para este ejercicio se trabajara con tres generaciones: los abuelos, los padres
y tios, y tu propia generacion, la de tus hermanos y primos (en el caso de que
tengas hijos o sobrinos, también debes incluirlos).

Si te resulta posible tener datos de generaciones anteriores a tus abuelos, es
decir, bisabuelos, jincluyelos!

Puedes usar fotos o dibujos, lo importante es que representes a todos los miem-
bros de tu familia.

e Perfil familiar.

Al lado de cada dibujo o foto, vas a escribir un perfil en el cual describas a esta
persona. Incluye la siguiente informacion: (puedes pedirle ayuda a un familiar
si lo crees necesario)

Nombre y Apellidos

Lugar de nacimiento

Su participacion en la comunidad (ocupacion, trabajo o actividades a las
que se dedica)

Ejemplo:

Nombre completo:
Claudia Menéses
Lugar de nacimiento:
Tumaco, Narino
. Participacion en la comunidad:
Abuela Partera, sobandera

h 4

Cuando termines esta actividad, envia a tu profesor una foto del
dibujo.

Espacio de encuentro

Ahora te invito a compartir el arbol genealdgico que has creado con las perso-
nas que viven en tu casa, este ejercicio puede ayudarte a conocer informacion
adicional que desconocias sobre tu familia.
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Usa las siguientes preguntas para conversar con tu familia y registra

las respuestas en tu cuaderno.

® ;Qué suenos tiene mi familia acerca de mi futuro?
® ;Como me ven dentro de 10 anos?

Espacio de reflexion

iEs momento de poner tu atencién en
lo que hay adentro!

Gracias al arbol genealdgico conoces
mas del perfil de cada integrante en
tu familia, y las expectativas que ellos
tienen para tu futuro. Ahora, puedes
entender por qué sientes inclinacion o
interés sobre ciertas proyecciones que
tengas hacia el futuro.

Busca un lugar tranquilo y alejado
del ruido, cierra los ojos y coloca las
manos sobre tus muslos, haz tres
respiraciones profundas y toma 10
minutos para reflexionar sobre lo que
has hecho hasta el momento.

Usa estas preguntas para guiar este espacio:

e ;Como me siento respecto a esos suenos de mi familia?
® ;Me gustaria cumplirlos o no me siento identificado con ellos?
e ;Como me veo yo dentro de 10 afios?

Te sugiero que escribas estas reflexiones en tu cuaderno dentro de

una nube, asi podras recordar en cualquier momento las conclusio-
nes a las que has llegado.

Si te sientes comodo y seguro puedes compartir lo escrito anteriormente con
tus familiares.

Poner en practica estos consejos de respiracion y reflexion te permiten ser
consciente de las emociones que experimentas, aprendes a manejarlas adecua-
damente y retomar la calma necesaria para continuar el camino.

19



Tiempo de cierre

En este trayecto aprendimos acerca
del arbol genealogico, las ocupaciones,
profesiones e intereses de los inte-
grantes en tu arbol familiar, también,
aprendiste a reconocer tus propios
intereses y las posibles proyecciones
profesionales o laborales que tienes
para tu futuro.

Recuerda que fomentando la comuni- ‘ ‘ De todas las maneras concebibles,

cacion en tu familia podras tener una
idea mas clara de la vida profesional,

EgN
laboral y como llegar a ella. a am I I a

es un vinculo con

nuestro pasado
)9

haci
Si completaste estos ejercicios, tienes tu tiquete para el siguiente trayecto: t f t
B Crear el arbol de tu familia. n u e s ro u u ro [ |

B Disfrutar el espacio de encuentro para descubrir informacién nueva de
tus familiares.
B Enviar el arbol genealdgico al profesor.

B Reflexionar sobre los aprendizajes. A_l ex H a.l ey

*

Entrada para el

Trayecto 3

* %




Mis capacidades

Propésito:
Identificar tus habilidades y compe-
tencias a través de la reflexion.

¢Como lo haremos?

® Reflexiona en familia sobre los
conceptos de competencias y
habilidades.

e Comprende la importancia de
desarrollar tus habilidades para
construir tu proyecto de vida.

e Identifica tus competencias aca-
démicas y no académicas.

¢Qué necesitas?

® Cuaderno 0SO.

e Lapiz, colores, marcadores, revis-
tas, tijeras, pegamento y pinturas.

Estamos

a media montafa!

Juntos hemos aprendido la
importancia de nuestra familia,
de la historia de sus vidas y de las
raices generacionales sobre las que
has crecido. Ahora, este trayecto
estara concentrado en entender lo
que eres y lo que tienes a tu favor
para hacer realidad tus suefios.

Asi que, jVamos a la
cima!

Q Glosario

Destreza: habilidad y experiencia en
la realizacion de una actividad deter-
minada, generalmente automatica o
inconsciente.

Interpersonal: Que se produce entre
las personas.
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¢Qué son las competencias?

Segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE,
2017) las competencias son:

El conjunto de conocimientos, habilidades y destrezas que pueden aprender-
se, permiten a los individuos realizar una actividad o tarea de manera ade-
cuada y sistematica, y que pueden adquirirse y ampliarse a través del apren-
dizaje. Esta definicién incluye toda la gama de competencias cognitivas (p. €j.
alfabetizacion y aritmética), técnicas (especificas de un sector u ocupacion) y
socioemocionales (gj. trabajo en equipo, comunicacion..) (p. 3)

Por otro lado, las habilidades son caracteristicas mas particulares, relacionadas
con acciones mas especificas que una persona puede realizar. De esta manera,
una habilidad puede entenderse como la capacidad de realizar tareas y solucio-
nar problemas (OCDE, 2010). Estas capacidades pueden llegar a ser técnicas, por
ejemplo: correr muy rapido o tener gran flexibilidad. Y también interpersonales,
por ejemplo: hablar con seguridad frente a otras personas, ser alguien amistoso
o ayudar a evitar conflictos en un grupo.

En otras palabras, las habilidades en conjunto permiten el desarrollo de compe-
tencias. Imagina que vas a desarrollar una exposicion de algun tema en clase.
Tendras que demostrar tus habilidades para investigar sobre el tema, sintetizar
las ideas mas importantes, y hablar con seguridad sobre los resultados de tu
investigacion.

Investigar, sintetizar y hablar, son habilidades que te permiten ser un expositor
competente.

Después
de hacer la
lectura te invito
a que pienses en las
habilidades que posees,
en las que eres bueno o
te han felicitado por
hacer un buen
trabajo.




Explica como crees que adquiriste esta habilidad en el transcurso de tu vida.
Puedes escribir todas las habilidades que tu quieras.

Habilidades ¢Como la adquiriste?

identificadas

Sé tocar la marimba | Desde nifio me gustaba la musica y practicaba con
mis padres con algunos instrumentos de la familia.

Soy bueno con los Le ayudaba a mi mama con las cuentas de gastos en
nameros la finca.

Y a mi hermana con las cuentas de los dulces que
vende en el colegio.

Esta actividad puedes hacerla a través de un dibujo, una imagen de una revista,
de un periddico o si tienes una foto donde te veas desarrollando esta habilidad.

S I ~
)

. |
-9 ]
o |
2 1
-9 -
. 1
-9 -
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Vamos a pensar un poco mas en esa habilidad especial que seleccionaste y
representaste. Toma un tu tiempo para responder a la siguiente pregunta, y
atesora tu respuesta en el cuaderno para que puedas recordarlo cuando sea
necesario.

¢Qué competencias podrias lograr si desarrollas esta habilidad?

Ejemplo: Soy buena escribiendo cuentos, siento que si continuo desarrollando
esta habilidad de escritura puedo llegar a ser una gran escritora o periodista.

Espacio de encuentro

Es momento de incluir a otros en esta actividad. Piensa en por lo menos 3 per-
sonas que conoces, pueden ser amigos, vecinos o familiares.

+ Identifica cudles son sus habilidades, aquellas que tu reconoces en ellos.
+ Piensa en una competencia relacionada con la habilidad identificada.

Personade Habilidades Comptencias
mi enforno identificadas relacionadas
Oscar Es buen cantante. Musico
(amigo del colegio) Es bueno hablando en
publico.
Maria
(prima)

Espacio de reflexion

Busca un lugar tranquilo y alejado del ruido, cierra los ojos y coloca las manos
sobre tus muslos, haz tres respiraciones profundas y toma 10 minutos para
reflexionar sobre lo que has hecho hasta el momento.
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Usa estas preguntas para guiar este espacio:

® De las competencias que identificaste en tu comunidad ;Cual es la que mas
te llama la atencion?
® ;Qué competencias te gustaria desarrollar en tu proyecto de vida?

Si te sientes cdmodo y seguro puedes compartir lo escrito anteriormente con
tus familiares.

Poner en practica estos consejos de respiracion y reflexion te permiten ser
consciente de las emociones que experimentas, aprendes a manejarlas adecua-
damente y retomar la calma necesaria para continuar el camino.

‘ Tiempo de cierre

jHicimos un gran avance en esta eta-
pa del viaje a la cimal!

Aprendimos a identificar con clari-
dad qué es una habilidad, qué es una
competencia y cual es la relaciéon que
existe entre los dos conceptos.

Ademas, identificaste tus habilidades
y competencias sobresalientes, y algu-
nas de las que poseen las personas de
tu comunidad.

Si completaste estos ejercicios, tienes tu tiquete para el siguiente trayecto:

[ Identificar tus habilidades.

] Enviar la representacion de tu habilidad al profesor.

[ Disfrutar el espacio de encuentro para identificar habilidades y compe-
tencias en las personas de tu entorno.

[] Reflexionar sobre los aprendizajes.

‘ ‘NO basta con reconocer

LAS COMPETENCIAS

en las que nos sentimos bien.
Hay que saber

controlarilas,

y €30 solo se consigue
DEDICANDOLES MUCHAS HORAS DE

trabajo y estudio.”’

Eduard Punset




Establecer conexiones entre tu iden-
tidad, tu contexto, tus oportunidades
y tus suefios para iniciar la construc-
cién de un proyecto de vida.

Identifica tus suefios a futuro a
través de la reflexién.

Descubre la relacion que existe
entre tus suefios, tus recursos
personales, tus intereses, tus habi-
lidades, tu contexto y tus oportu-
nidades.

Cuaderno 0OSO.
Lapiz, colores, marcadores, revis-
tas, tijeras, pegamento y pinturas.

un interés genera una
inclinacion, un afecto o una emocion
positiva hacia un tema, un objeto,
una actividad. Esta inclinacion suele
incidir en una tendencia hacia el
aprendizaje.

es la capacidad de realizar
tareas y solucionar problemas.

conjunto de condiciones o
circunstancias que hacen mas facil
entender lo que sucede alrededor de
un hecho, una cosa, una persona o
comunidad.

deseos o anhelos que se
desean alcanzar en el futuro, a corto,
mediano o largo plazo.

Exploremos algunas definiciones de proyecto de vida:

“Un proyecto de vida es un proceso en el que existe un conjunto de objetivos,
metas, medios y estrategias de vida personal e influencia familiar, también
el deseo de una posibilidad en el futuro y una articulacion de aspiraciones,
de capacidades personales y de responsabilidades ante la sociedad.” (Corne-
jo,2015)

“El proyecto de vida es un lineamiento de gran trascendencia para todos los
seres humanos en la medida que le permite descubrir en qué dimensiones

de su desarrollo humano tiene fortalezas, en cuales algunas debilidades y de
acuerdo con esta realidad trazarse metas con una proyeccion anticipada para
construir un futuro que le permita de alguna manera realizarse como persona
y satisfacer sus expectativas e intereses de vida; por estas razones se consi-
dera que los jévenes a las puertas de terminar sus estudios de bachillerato de-
ben tener claro su proyecto de vida para evitar frustraciones y lograr el éxito
acorde con sus anhelos y expectativas propias”. (Gualtero, 2016, p. 27)

En palabras mas sencillas, el proyecto de vida es la planeacién de tu futuro.
Este plan tiene muchos factores que, como viste, pueden influir en el camino de
decidas recorrer.

Desarrolla las siguientes actividades en tu cuaderno.

Lee atentamente estas preguntas y responde en tu cuaderno con un dibujo,
recortes, un texto o como tu prefieras representarlo.

¢Como te imaginas fisicamente en cinco afios?
¢Qué desearias estar haciendo en ese momento?
Si tuvieras 50 afios, ;Qué te haria sentir orgulloso/a en tu vida?
¢De qué manera te gustaria aportar a la sociedad?
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iTienes muchos caminos posibles, animate a pensar en ellos sin temor!

Es importante que te permitas descubrir muchos suefios y rutas diferentes que
quieres alcanzar en el futuro.

Para eso, realiza en tu cuaderno una tabla, como la que ves en este ejemplo, asi
podras identificarlos.

Ej: Ser escritor

Ahora, realiza 4 diagramas circulares, uno para cada suefio.
Ubica tu suenio en el centro y responde las siguientes preguntas:

¢Qué habilidades debo desarrollar para alcanzar este suefo?

¢Qué rasgos de mi personalidad me facilitan alcanzar este suefio?
¢Qué intereses propios se relacionan con este sueno?

¢Qué cosas me pueden ayudar a cumplir este suefio?

, Observa el siguiente ejemplo y Usalo para hacer tus 4 diagramas, no
olvides compartirlo con tu docente:

¢Quéhabilidades debo desarrollar
para alcanzar mi suefio?

¢Qué rasgos de mi personalidad ¢Qué intereses propios se
me facilitan alcanzar mi suefio? relacionan con mi suefio?

¢ Qué recursos tengo a mi
alrededor para cumplir mi suefio?
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Busca un lugar tranquilo y alejado
del ruido, cierra los ojos y coloca las
manos sobre tus muslos, haz tres
respiraciones profundas y toma 10
minutos para reflexionar sobre lo que
has hecho hasta el momento.

Usa estas preguntas para guiar este
espacio:

¢Qué obstaculos pueden aparecer
en el camino hacia mis suefios?
¢Como puedo superar estos obsta-
culos?

¢Por qué es importante tener va-
rios suenos?

Te sugiero que escribas estas reflexiones en tu cuaderno dentro de
una nube, asi podras recordar en cualquier momento las conclusio-
nes a las que has llegado.

Poner en practica estos consejos de respiracion y reflexion te permiten ser
consciente de las emociones que experimentas, aprendes a manejarlas adecua-
damente y retomar la calma necesaria para continuar el camino.
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iExcelente trabajo, estamos llegando a
la meta!

En esta sesion aprendiste a identificar
tus suenos y empezaste a construir

tu proyecto de vida. Ademas, identifi-
caste la relacién que existe entre tus
suenios, tu proyecto de vida, las habi-
lidades que tienes, los recursos que
estan a tu disposicién y la influencia
que tiene tu contexto en tu forma de
pensar a futuro.

¢¢Aprender
del ayer,

VIVIR

para hoy,
sonar

para el maﬁana., ’

Ruy Pérez Tamayo
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}'r?bajando POr Mis suenos
esdeya

Propésito:

Establecer conexiones entre tu identi-
dad, tu contexto, tus oportunidades y
las aspiraciones que tienes respecto al
futuro, para lograr definir un plan de
vida y alcanzar estas aspiraciones.

¢Como lo haremos?

© Reflexiona sobre las acciones
especificas que deberias llevar a
cabo ahora para poder alcanzar
tus suenos en el futuro.

¢ Realiza un cronograma para or-
ganizar esas acciones que debes
realizar.

¢ Identifica los recursos con los que
cuentas, y las fuentes de apoyo
que puedes buscar para alcanzar
tus suenos.

¢Qué necesitas?
¢ Cuaderno OSO.
¢ Lapiz, colores o marcadores.

iA la cima!

stamos llegando al final de este
viaje, y te queria recordar que has
sido muy valiente y una gran compa-
iiia. Estoy seguro que te esperan cosas
grandes.

En la ultima parada de nuestro recorri-
do vamos a conocer algunas historias
de vida y a definir cuales son las
acciones que debemos hacer
para empezar a cumplir
nuestros sueios.

Q Glosario

Cronograma: es un calendario de
trabajo, en el cual se establecen acti-
vidades, fechas y responsables de la
realizacion de estas.

Fuente de apoyo: es el origen de la
totalidad de recursos previstos, que
pueden ser: familia, amigos, comuni-
dad, pareja, organizaciones, etc.

Boccia: es una modalidad de deporte
exclusivamente paralimpico. Se prac-
tica de forma individual, por parejas o
equipos, sobre una pista rectangular
en la que los jugadores tratan de lan-
zar sus bolas lo mas cerca posible de
la pelota blanca que sirve de objetivo,
a la vez que intentan alejar las de sus
rivales, en un ejercicio continuo de
tension y precision.

¢Qué tan lejos estoy de alcanzar mis sueiios?

Muchas veces pensamos que los grandes suefios son inalcanzables y que
cumplirlos es una tarea dificil. Pero, sin importar su grandeza, lograrlo siempre
dependera de qué tan bien nos conocemos y de cémo organizamos nuestras

ideas.

Te invito a que leas la historia de Carlos, en él veras un ejemplo de cémo la per-
severancia nos puede traer grandes cosas:

La historia de mi vida.

Naci el 03 de septiembre de 1987,
padezco de una discapacidad congé-
nita llamada Distrofia Muscular de
Becker, al igual que mi hermana Diana
Tinjaca. Provengo de una familia
campesina y con escasos recursos,
razon por la que nos radicamos junto
a mi madre y hermanos en el barrio
Dindalito al sur de la ciudad de Bogota
D.C., buscando nuevas oportunidades
laborales para mi mama e intentan-
do mejorar la calidad de vida de mi
familia.

A los 13 anos ingreso al colegio Rodri-
go de Triana a realizar mis estudios

secundarios. Con mi discapacidad
avanzada y ya sin poder caminar en-
cuentro todo tipo de barreras arquitec-
tonicas y por parte de la sociedad en
mi entorno educativo, lo cual hace que
mi inicio de esta nueva etapa sea muy
dificil, hasta el punto de querer aban-
donar mi colegio, sin embargo, la per-
severancia y lucha persistente de mi
mama evitaron que esto sucediera ya
que uno de sus grandes y mas impor-
tantes suenos era vernos a todos sus
hijos graduados como minimo de la
educacién secundaria. Con el pasar de
los anos y la valiosa ayuda de muchos
companeros y docentes logré superar
todos los obstaculos y recibi mi grado
de bachiller en el afo 2004, la que sin
duda fuera una de las mejores expe-
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riencias de mi vida. A comienzos del
ano 2006 ingreso a estudiar cursos
cortos de mecanografia y sistemas en
el SENA con la esperanza de empezar
a desempenarme laboralmente y asi
empezar a ganar dinero para ayudar
econémicamente a mi mama quien es
la cabeza de este hogar. Al no encon-
trar ninguna oportunidad laboral y
con la dificil situacién econémica

de mi casa, encuentro en las ventas
informales una opcién de trabajo en
la cual me puedo emplear y de la cual
puedo decir orgullosamente que hasta
el dia de hoy casi 10 afios después me
ha servido no solo para solventar mis
necesidades econdémicas sino que

me ha permitido vivir grandes expe-
riencias y situaciones de las cuales
he aprendido mucho y han hecho

de mi un ser humano independien-
te, emprendedor, dificil de derrotar
tanto fisica como moralmente y con
un claro sentido de amor por la vida.
Este trabajo es sin duda el que me ha
permitido adquirir la fortaleza mental
que poseo hoy en dia y me ensefié que
siempre hay que tener objetivos que
cumplir y metas por las que luchar.

En el afno 2013 empiezo mi carrera
deportiva como Atleta de alto Rendi-
miento, del registro de Bogot4, inscrito
en la Liga Deportiva de Deportistas
con Paralisis Cerebral (LIDEPACE-BO-




Recuperado de: http/distrofiamuscularcolombia.org/testimonial/mi-histo-
ria-de-superacion/

Después de leer la historia de Carlos, reflexiona a partir de las siguientes pre-
guntas:

¢Cual crees que era su sueno?
¢Qué obstaculos tuvo que enfrentar?
¢Como logro salir adelante?

Regresa a tu cuaderno y revisa los diagramas que hiciste en la etapa
anterior sobre tus suenos, vamos a seguir trabajando en ellos a través
de cuatro actividades:

Teniendo esos suefios en mente, vas a escribir, dibujar, pintar o representar de
otras formas las posibles fuentes de apoyo que te pueden ayudar a hacer reali-
dad cada uno de tus suefios.

Usa las siguientes preguntas para guiarte:

¢Como me puede apoyar mi familia o amigos, para alcanzar mis suefos?
¢Como me pueden apoyar mis profesores para alcanzar mis suenos?

¢Como me pueden apoyar personas u organizaciones de mi region para
alcanzar mis suefos?

¢Qué situaciones debo tener en cuenta para llevar a cabo mis suefios? (Al-
gunos ejemplos de situaciones pueden ser: vivir en una ciudad diferente,
destinar parte del tiempo a trabajar, ahorrar antes de iniciar con tu proyecto
de vida..)

Recuerda siempre que la realidad para alcanzar tus suefios no siempre sera
como lo imaginas ahora, asi que, entre mas rutas planees para llegar a la meta,
mas posibilidades tendras de llevar a cabo tu proyecto de vida.

Ahora, te invito a reflexionar sobre las siguientes preguntas y piensa en las
acciones especificas que estas realizando en este momento para alcanzar tus
suenos.

¢Qué necesito hacer para alcanzar los suefios que tengo ahora?
¢Cuales son las acciones mas importantes que debo hacer para lograr algu-
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no de mis suefios?
¢Qué estoy haciendo en el presente para lograr mis suefios?
¢Hay algo que deba hacer siempre sin importar cual suefio deseo cumplir?

Cuando tengas claro qué acciones o actividades son necesarias para empezar
a trabajar por tus suefios, vas a realizar un cronograma en tu cuaderno en el
que vas a organizar estas actividades durante los dos préximos meses.

Es importante tener en cuenta que realizar un cronograma es util para el de-
sarrollo de tu proyecto de vida, esta herramienta te servira para tener un plan
visible hacia la meta que buscas alcanzar. Llenarlo con actividades que se rela-
cionan con tu suefio te permite identificar acciones que se asocian a tu sueno,
¥ que, paso a paso te llevaran a la meta. La clave del cronograma esta en que no
te deja perder el enfoque.

Observa el siguiente ejemplo que se realiz6 con la historia de vida de Carlos, alli
ubicamos algunas actividades que realizé para convertirse en un deportista, a
pesar de su discapacidad fisica.

. Hablar
Identificar - Buscar un
. con mi
cuales son o lugar donde
familia para
los deportes - pueda
decirles que .
para los que . practicar
quiero ser
soy bueno . deportes
deportista
Hacer un
grupo de Investigar
amigos que como puedo
quieran entrenarme
entrenar en estos
estos deportes
deportes
Identificar
cuales Conseguir los
son los materiales
materiales que necesito
que necesito para
para entrenarme
entrenar
Crear una Dia de
. Empezar a
rutina de descanso y
C entrenar ;2
ejercicios recuperacion
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envia a tu profesor una foto de tu cronograma.

Identificar Contactar a
. personas las personas
Investigar .
. - de mi . dela
la historia . Dia de .
. comunidad comunidad
de vida de descansoy
que se han 7 que se han
personas . recuperacion .
. convertido convertido
deportistas
en en
deportistas deportistas
Consultar
Consultar en si hay
qué lugares Dia de academias
entrenan descanso y o escuelas
estos recuperacion de estos
deportes deportes en
el territorio
Investigar Contactar a .
L Consultar si
como puedo alguno de los hav orqa-
hacer para Dia de profesores \ay org
. o5 nizaciones
inscribirme descansoy | delaescuela
.2 - que apoyan
en una recuperacion | oacademia .
a jovenes
escuela o para resolver .
. deportistas
academia dudas
Reflexionar Inscribirme
sobre lgs a algan Dia de
oportunida- programa q
) escansoy
des que tengo deportivo en .2
recuperacion
para tomar una escuela o
una decisiéon academia
p Usa el ejemplo para hacer el tuyo, y cuando termines esta actividad,

Ya tienes claras las acciones que puedes realizar en este momento para
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empezar a cumplir tus suefios, y ahora, es importante que pienses en personas
que ya han logrado lo que tu suefias. Estas personas pueden ser un ejemplo a
seguir, y sus historias de vida pueden iluminar nuestro tu camino.

Te invito a investigar la historia de vida de por lo menos 2 personas, en tu
comunidad, en Colombia o en el mundo que ya han logrado lo que tu suenias.
Escribe lo que mas te llamo la atencién de sus vidas en tu cuaderno.

Busca un lugar tranquilo y alejado
del ruido, cierra los ojos y coloca las
manos sobre tus muslos, haz tres
respiraciones profundas y toma 10
minutos para reflexionar sobre lo que
has hecho hasta el momento.

Usa estas preguntas para guiar este
espacio:

¢Qué acciones me han permitido
conocer mas sobre mi suefo?
¢Qué fuentes de apoyo tengo cer-
canas que me facilitan alcanzar
mi sueno?

Después de realizar las activida-
des de esta etapa ;Qué siento sobre
mi sueno?

Te sugiero que escribas estas reflexiones en tu cuaderno dentro de
una nube, asi podras recordar en cualquier momento las conclusio-
nes a las que has llegado.

Poner en practica estos consejos de respiracion y reflexion te permiten ser
consciente de las emociones que experimentas, aprendes a manejarlas adecua-
damente y retomar la calma necesaria para continuar el camino.

39



Tiempo de cierre

iEstamos a un pequeno paso de alcan-
zar la cumbre del autoconocimiento!

En esta sesion aprendiste a organi-
zar las acciones concretas que debes
realizar para construir tus suenos;
ademas, reconociste la importancia de
conocer otras historias de vida para
encontrar motivaciéon y apoyo. Ahora
que ya sabes qué debes hacer para
cumplir tus suefios jve por ellos!

No dejes de sonar, es valido cambiar
de suenios, cambiar los planes y el
proyecto de vida. Lo importante es
que nunca dejes de sofnar, porque los
suenos nos permiten seguir caminan-
do por la vida.

Si completaste estos ejercicios, tienes tu tiquete para el siguiente trayecto:

1 8.8 6 8 ¢

Entrada a la
Cima
ok ke kK




iFelicitaciones,
has hecho un
excelente trabajo!

Es momento de
culminar esta travesia
con una actividad
especial.

Te presento la rueda de la identidad, esta herramienta nos ayuda a identificar
factores que conforman las identidades sociales de una persona. De acuerdo a
la teoria de la identidad social, las personas se clasifican a si mismas y a otras
como pertenecientes a grupos especificos.

Aunque hay otros elementos que constituyen tu identidad completa como per-
sona, como los pasatiempos, valores, personalidad, etc. Aqui nos centraremos
en las identidades sociales.

Para ilustrarlo mejor, te invito a construir una rueda de la identidad que te re-
presente. Pero antes de llegar a ese punto, debes seguir estos pasos:

Dedica unos minutos a examinar cada seccion en la siguiente rueda y luego,
elige al menos 7 identidades, las que consideres mas importantes en tu vida.

Ruedadela

identidad

Ahora, te quiero mostrar la rueda de la identidad que hice sobre alguien muy
conocido en nuestro pais: Juan Guillermo Cuadrado, futbolista colombiano de
nuestra seleccion, revisémosla:

Primer idiolh

Juan
Guillermo
Cuadrado

Ya que conoces como funciona la rueda de la identidad te invitamos a disefnar
tu propia rueda, recuerda que esta es uUnica e irrepetible como tu.

Solo necesitas tener una idea de la importancia que cada identidad tiene para
ti, jy puedes comenzar!




Espacio de reflexion

Ya tienes una rueda de la identidad propia y es tiempo de observar con deteni-
miento para reflexionar sobre el resultado.

Usa estas preguntas para guiar el ejercicio:

¢Qué identidades se sienten mas importantes para ti? ;Por qué?
¢ Te sorprendiod algun elemento en tu rueda?

¢ ¢Hay algo en tu rueda que sorprenderia a los demas?
¢Qué otras reflexiones surgen después de realizar este ejercicio?

Este ejercicio nos permite construir nuestra identidad a partir de lo que consi-
deramos y percibimos mas o menos importante en nuestro contexto social.

Recuerda, eres tu el encargado de darle mas peso a las identidades con las que
te sientes mas representado.




iHas llegado a la cimal!

€épe todos los
Mira, conocimientos

hemos llegado a

=
la cima de la montafia del
autoconocimiento! p 0 S 1 e S ,

Pero, recuerda que no es la Unica. , . . 3
Existen muchos caminos diferentes e]_ mas sablo Y u‘"l
para conocernos a nosotros mismos, sin

embargo, el camino que recorrimos en esta e s co n o cer s e
montana te ha brindado herramientas para
seguir escalando.

i )
Nunca olvides que: conocerte y valorarte ' A. S I M I S M O.

es la condicion mas importante para
creer en tu potencial y en la posibili-
dad de construir la realidad que
quieres para ti y para tus
seres queridos.

William Shakespeare
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Esta cartilla es una oportunidad para conocerte
a través de un viaje que te lleva a reconocer
la importancia de tus raices familiares, tus
habilidades y tus suenos. Te invitamos a plantear
objetivos claros en tu proyecto de vida y buscar los
caminos para alcanzarlos.

El componente de orientacion socio ocupacional
que a través de esta cartilla se adapta para la
modalidad no presencial, hace parte del proyecto
“Fortalecimiento de competencias académicas,
socio ocupacionales y socio emocionales. Ecos
de Paz” que la Corporaciéon Ensena por Colombia
ejecuta en 8 instituciones educativas de los
municipios de Tumaco, Ricaurte y Barbacoas, en
alianza con el Programa Inclusion para la Paz de
la Agencia de Estados Unidos para el Desarrollo
Internacional (USAID) implementado por la
Organizacion Internacional para las Migraciones
(OIM).
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